
Diese Vortragsreihe ist eine 
Kooperation zwischen

und den

individuell für dich als Vater, 
und teils auch für euch als Paar.

Gemeinsam mit sechs weiteren Hochschulen und einem 
Uniklinikum ist daraus der VÄTERCAMPUS NRW entstanden 
– ein wachsendes Netzwerk für Austausch, Reflexion und 
Impulse rund um aktive Vaterschaft im Hochschulkontext.

VÄTERCAMPUS NRW bietet dir eine breite Palette 
an Unterstützung, Austausch und persönlicher 
Entwicklung. Unser Ziel: eine bewusste, aktive und 
partnerschaftliche Vaterschaft – als Beitrag zu einem 
gemeinsamen gesellschaftlichen Wandel.

Impulsvätern 
der FH SWF

Alle Vorträge (ohne Austausch) werden aufgezeichnet und im internen Bereich der 
VÄTERCAMPUS NRW auf vaterwelten.de bereitgestellt – flexibel abrufbar, wann es für dich/
euch passt.

Campus-Runde:  
Raum für Austausch & Vertiefung 
In der Campus-Runde vertiefen wir zentrale Themen der Vorträge – mit 
kurzem Impuls (max. 10 Min.) und offenem Austausch in einer kleinen, 
vertrauten Gruppe (max. 12 Teilnehmende).
Vorrang bei der Anmeldung haben die Impulsväter der Hochschule 
Südwestfalen. 
Eine Woche vor dem Termin werden freie Plätze für alle Campus-Väter 
freigegeben.

Lebensübergang Geburt
04.11.25 19:00 - 20:30 Uhr
Viele Paare starten mit gleichberechtigten Idealen, landen aber schnell in 
klassischen Mustern. Deshalb lohnt es sich, gemeinsam den 
einschneidendsten Lebensübergang vom Paar ins Eltern-Sein bewusst 
und aktiv zu gestalten. 

Wenn Knöpfe gedrückt werden – Trigger in der 
Elternschaft
02.07.25 13:00 - 14:30 Uhr 
Kinder fordern uns heraus – manchmal bis an und über unsere 
persönlichen Grenzen. Und genau das ist auch ihre Aufgabe: Für ihre 
Entwicklung stoßen sie an unsere wunden Punkte.

Ehrlich und alltagsnah widmet sich dieser Austausch im genau solche 
persönlichen Trigger. 

Detaillierte 
Informationen zur 
Anmeldung und 
kostenfreien 
Teilnahme 

Angebot für 
Väter

Angebot für 
Familien

Fachhochschule Aachen
Fachhochschule Dortmund
Ruhr Universität Bochum
Fachhochschule Südwestfalen
Technische Hochschule Ostwestfalen-Lippe
Universität Paderborn
Universitätsklinikum Münster

2025
„Digitale Medien – Fluch oder Segen? 
Haltung finden statt Verbote erteilen!“
25.06.25 | 12:00 - 14:00 Uhr
„Smartphones, soziale Medien, Online-Games – die digitale Welt ist fester 
Bestandteil des Alltags von Kindern und Jugendlichen. Auch im 
Hochschulkontext ist sie nicht mehr wegzudenken. Die Verunsicherung ist 
groß: Wie viel ist zu viel? Welche Gefahren gibt es? Wie kann ein gesunder 
Umgang gelingen? Es geht um Wissen, Reflexion, Austausch und eine klare 
Haltung – jenseits von Verboten“

Gelassen durch den Familienalltag! 
Stressmanagement für Väter
16.09.25 | 10:00 - 12:00 Uhr
Familienleben ist erfüllend und oft auch anstrengend. Wie bleibt man ruhig, 
wenn alles gleichzeitig ruft? Wie entsteht Stress und mit welchen einfachen 
Strategien kannst du ihn wirksam reduzieren? Praktische Tipps für mehr Ruhe 
im Alltag – für dich und deine Kinder. 

Elterngeld – mehr als nur ein Antrag
21.10.25 | 12:00 - 14:00 Uhr 
Wie lange? Wie viel? Wer? Wann? 
Rund ums Elterngeld gibt es viele Fragen – und mindestens genauso viele 
Mythen. Wir zeigen auf, wie ihr das Elterngeld im Bürokratie-Dickicht optimal 
an eure Lebenssituation und euer gewünschtes Familienmodell anpassen 
könnt. 

Lebensübergänge aktiv gestalten
30.10.25 | 12:00 - 14:00 Uhr
Ob Pubertät, Trennung, Berufswechsel oder die Kinder ziehen aus – das 
Leben besteht aus Übergängen. Manche kündigen sich an, andere überrollen 
uns. Was passiert an diesen Schwellen? Wie können wir sie bewusst 
gestalten? Es geht um Sprache, Haltung und Orientierung in Zeiten des 
Wandels.

Routinen & Rituale und ihre Bedeutung 
für die Vater - Kind - Beziehung
02.12.25 | 12:00 - 14:00 Uhr
Was gibt Kindern Halt, wenn die Welt sich ständig verändert? Routinen und 
Rituale schaffen Sicherheit und Vertrauen und stärken die Vater-Kind-
Beziehung. Wie können sie alltagstauglich gestaltet werden, sodass sie Nähe 
schaffen, Struktur geben und den Familienalltag erleichtern?

2026
Vater-Sein heute – Zwischen Rolle und Realität
10.02.26 | 10:00 - 12:00 Uhr
Was bedeutet moderne Vaterschaft zwischen alten Erwartungen und 
neuen Möglichkeiten? Wir reflektieren Rollenbilder, Männlichkeit und wie 
du deine Vaterrolle authentisch leben kannst – jenseits von Klischees, mit 
Klarheit und Selbstbewusstsein.

VÄTERCAMPUSNRW

Webinare 
25/26

https://vaterwelten.de/vaetercampus-nrw


