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Einleitung

In Hinsicht auf die Personalhygiene wird empfohlen,
dass Tierdrzte wahrend ihrer Betriebsbesuche sichtbar
saubere Kleidung und gut gereinigtes Schuhwerk, besser
betriebseigene Stiefel und Kleidung, tragen sollten
(TIERARZTEKAMMER NDS., 2016). In einer Befragung wurde
aber deutlich, dass ca. die Halfte der Tierdrzte wahrend
ihrer Betriebsbesuche in rinderhaltenden Betrieben
eigene Kleidung tragt. Festzustellen war auch, dass er-
hebliche Unterschiede bei der Umsetzung und Bewer-
tung von MaRnahmen in Bezug auf die Personalhygiene
auftraten (WERNSMANN et al. 2017). Zentraler Aspekt in
der vorliegenden Untersuchung war aus diesem Grund
die detaillierte und personenindividuelle Ermittlung der
angegebenen Umsetzungspraxis und Bewertung von
Maflnahmen zur Personalhygiene von Tierdrzten wah-
rend ihrer Betriebsbesuche bei Rinderhaltern.

Daten und Methoden

Im Frithjahr 2016 fand eine Datenerhebung mit insge-
samt 17 Tierdrzten aus 13 Praxen in Nordrhein-
Westfalen statt. Die Befragung erfolgte mithilfe eines
standardisierten Fragebogens personlich (n=9) oder
telefonisch (n=8). Die Tierdrzte wurden zu HygienemaR-
nahmen, die sie aus Eigeninitiative ausfiihren, befragt.
Zudem wurde die Anwendungshaufigkeit ausgewahlter
Methoden zur Reinigung der Stiefel ermittelt. Im An-
schluss wurden die Tierdrzte zur Einschatzung des
Keimibertragungspotenzials nach entsprechender Rei-
nigung befragt. Die Beantwortung erfolgte auf einer
Skala von 0 (sehr niedrig) bis 10 (sehr hoch). Zur verein-
fachten Darstellung wurden in der vorliegenden Unter-
suchung drei MaRRnahmen graphisch dargestellt. Reini-
gung und Desinfektion wird im Folgenden mit R+D ab-
gekirzt. Zur individuellen Auswertung der Befragungs-
teilnehmer wurden die Tierdrzte von 1—- 17 numme-
riert.

Ergebnisse

Es wurden durchschnittlich zwei eigeninitiativ geleistete
HygienemaRBnahmen genannt. Ein Tierarzt (Nr. 1) nann-
te vier und sechs Tierdrzte eine Malnahme (Tab. 1).
Ausgehend von diesen sechs Tierarzten, ist festzustel-
len, dass davon vier Tierarzte als einzige MaRnahme das
regelmaBige Waschen und Reinigen der eigenen Klei-
dung und Stiefel aufzahlten (Nr. 12, 13, 15, 17). Das
Tragen frisch gewaschener Kleidung und Stiefel sowie
R+D der Stiefel wurden von jeweils sieben Tierarzten
angegeben, davon gaben vier Tierarzte beide MalSnah-
men in Kombination an (Nr. 1, 2, 3 und 11). Drei Tierarz-
te deponieren zuséatzlich Kleidung und Stiefel in den
Betrieben (Nr. 1, 2, 3).

Tab. 1: Absolute Nennungshaufigkeit von ungestiitzt abgefragten,
eigeninitiativ umgesetzten Mallnalhmen der eigenen Personalhy-
giene bei Tierdrzten
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Wortlaut der Frage: Welche MaRnahmen (in Bezug auf die Personalhygiene) ergrei-
fen Sie aus Eigeninitiative?

Zur Reinigung ihrer Stiefel verwenden alle Tierdrzte
warmes Wasser. Unterschiede treten hinsichtlich der
Anwendungshaufigkeit auf (Tab. 2). Sechs Tierarzten
nutzen dieses Verfahren zur Stiefelreinigung ,immer”
und sieben , meistens”. Nach erfolgter Reinigung desin-
fiziert ein Tierarzt seine Stiefel ,immer“ (Nr. 2) und
neun Tierdrzte ,nie”. Den Stiefelreiniger nutzen 13 Tier-
arzte ,nie“.

Tab. 2: Haufigkeit und Art der Reinigung von eigenen Stiefeln
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Wortlaut der Frage: Wenn Sie mit lhren eigenen Stiefeln auf einem Betrieb gegan-
gen sind: Wie reinigen Sie ihre Stiefel nach der Arbeit auf dem Betrieb?
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Hinsichtlich der Einschatzungen zum Keimibertra-
gungspotenzial nach erfolgter Reinigung ist festzustel-
len, dass der Stiefelreiniger als unwirksame Methode
zur Minderung des Keimibertragungspotenzials be-
schrieben wird (Abb. 1). Die Tierarzte schatzen die Ge-
fahr der Keimibertragung nach erfolgter Reinigung
weiterhin als hoch ein (@ 6,9 +3,9) ein. So schatzen funf
Tierarzte das Keimiibertragungspotenzial nach erfolgter
Reinigung als gering ein (Nr. 12, 13, 14, 15 und 17). Aus
Sicht der Tierdrzte findet auch bei der Reinigung mit
warmem Wasser eine Minderung des Keimibertra-
gungspotenzials statt (@ 4,4 +2,7). Die Desinfektion wird
von den Tierdrzten als wirksamste Methode beschrie-
ben (@ 1,7 +1,7).

Diskussion

Eine Untersuchung von RENAULT et al. (2017) ergab, dass
die Umsetzungsebene von MalRlnahmen beziglich der
Personalhygiene von belgischen, spanischen und fran-
zosischen Tierarzten sehr gering ist. Die Tierarzte sahen
personlich vor allem Verbesserungsbedarf bei der Reini-
gung und Desinfektion ihrer Stiefel und Kleidung zwi-
schen zwei Betriebsbesuchen. Dass in Hinsicht auf die
Personalhygiene von Tierdrzten Verbesserungsbedarf
besteht, wird auch in der vorliegenden Untersuchung
bestatigt. AMASS et al. (2000) empfehlen zur Reduzie-
rung des Keimgehalts zunachst eine mechanische Reini-
gung mit Birste und Wasser und anschlieBende Desin-
fektion. Auch der , Leitfaden Biosicherheit” empfiehlt
eine Reinigung der Stiefel mit einem Wassersschlauch
mit Dise und Birste und, insbesondere in Bestdnden
mit groRen Tierzahlen und hohem genetischen Potenzi-
al, eine Desinfektion (TIERARZTEKAMMER NDS., 2016).
Anhand der Auswertungen der HygienemalRnahmen, die
von den Tierdrzten in rinderhaltenden Betrieben umge-
setzt werden, kann in Bezug auf die Personalhygiene
festgestellt werden, dass keine einheitliche Umset-
zungspraxis vorliegt. Auffallig sind die Tierarzte Nr. 12,
13, 15 und 17. Die vier Tierdrzte nannten nur eine Hygi-
enemallinahme, die sie aus Eigeninitiative durchfihren,
und zwar das regelméaRige Waschen und Reinigen der
eigenen Stiefel und Kleidung. Diese Mallnahme zeigt
das geringste Mal an Engagement in Bezug auf die Per-
sonalhygiene.
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Abb. 1: Bewertung des Keimubertragungspotenzials nach Reinigung mit einem Stiefelreiniger, warmen Wasserstrahl und der Desinfektion nach

erfolgter Reinigung

= warmer Wasserstrahl

Die Auswertung der Frage nach der Anwendungshaufig-
keit spezifischer Reinigungsverfahren verdeutlicht, dass
diese Tierdrzte zwar ihre Stiefel regelmaRig mit war-
mem Wasser reinigen, diese allerdings nie desinfizieren
(ausgenommen Nr. 12) und das Keimibertragungspo-
tenzial unabhangig von einer erfolgten R+D als gering
einschatzen. Eine Untersuchung von BOELHAUVE (2016)
verdeutlicht, dass der Keimgehalt der Stiefel durch den
Einsatz von Euterbrause, Stiefelreiniger, Hochdruckrei-
niger oder Wasserschlauch mit scharfem Wasserstrahl
auf ein Zehntel oder weniger reduziert werden kann.
Insbesondere beim Stiefelreiniger sollte allerdings da-
rauf geachtet werden, dass dieser regelmaRig gereinigt
wird. Da Tierdrzte auch Zugang zu erkrankten Tieren
und deren Ausscheidungen haben, sollte die anschlie-
Rende Desinfektion der Stiefel Standard sein.

Demgegentber stehen die Tierarzte Nr. 1, 2, 3 und 9,
die in Bezug auf die Personalhygiene engagiert sind und
beispielsweise Kleidung und Stiefel in den Betrieben
bereitlegen. Diese Tierdrzte sind sich dem Risiko einer
Keimibertragung bewusst und ergreifen entsprechende
Malnahmen. Grundsatzlich kann festgehalten werden,
dass die Tierarzte unterschiedliches Engagement bezlig-
lich der Biosicherheit in den rinderhaltenden Betrieben
zeigen. In diesem Zusammenhang ist vor allem die nied-
rige Umsetzungspraxis einzelner Tierdrzte sehr auffillig.
In weiteren Untersuchungen sollten daher mogliche
Grinde und Barrieren, die bei der Umsetzung von Hygi-
enemalinahmen auftreten, ermittelt werden.
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Wortlaut der Frage: Wie schatzen Sie das Keimiibertragungspotenzial Ihrer Stiefel nach folgender Reinigung ein?
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